CARDAPIO SEMANAL 30-10 a 03-11-17

LANCHE DE -
COMPOSICAO SEGUNDA UARTA UINTA
INTERVALO ¢ Q Q
PAO pé&o hot dog péo francés péo caseiro pao francés pao francés
PREPARACAO biscoito de queijo rosca trangada bolo de laranja enrroladinho de queijo bolo de chocolate
Café sem acucar, Leite, Café sem acucar, Leite, Café sem acucar, Leite, Café sem acucar, Leite, Café sem acucar, Leite,
BEBIDAS
Refresco Refresco Refresco Refresco Refresco
COMPLEMENTOS Acucar, Adqgante, Acucar, Adogante, Margarina [ Agucar, Adocante, Margarina Agucar, Adt_)gante, Acucar, Adocante, Margarina
Margarina Margarina
ALMOCO COMPOSIQAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
SALADA alface com pepino e repolho com tomate e a!face c~om beterraba e rucula com laranja e Alface com chuchu e milho
tomate cenoura pimentao rabanete
PRATO PRINCIPAL b!fe ao Inolho de . assadf) bovino ao molho picadinho de carne com carne de sol acebolada
piment&es file de frango acebolado  |madeira banana da terra
PRATO VEGETARIANO escondidinho de batata Ovo coz m. branco estrogonofe de grao de bico
. - ) com champignon
beringela com lentilha ovos cozidos ao sugo doce com soja textutizada
< macarrdo com ervilha e abobora com chuchu
GUARNICAO farofa de cebola mandioca cremosa
batata doce corada extrato de tomate refogado
ACOMPANHAMENTO Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijao Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo
ACOMPANHAMENTO
SOBREMESA melancia maca banana meldo mamao
BEBIDA Limao guarana abacaxi uva morango
JANTAR COMPOSIQAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LA chicorea com repolho alface com chuchu e beterraba com milho e batata com rucula e cenoura

roxo e abacaxi

pimentdo vermelho

couve

alface com tomate e jild

ralada

PRATO PRINCIPAL

arroz de forno (file de
frango cubos, colorau e
ervilha)

espaguete ao molho de
calabreza/molho branco

arroz com sua

fricassé de fgo ( fgo,
milho, mbco e bta palha)

arroz carreteiro (carne de
sol desfiada, milho, cheiro
verde)

PRATO VEGETARIANO

arroz com lentilha e
cebola caramelada

omelete de tomate

torta de queijo

soja texturizada com
cenoura cubinhos

espaguete com ervilha e
molho de tomate

ACOMPANHAMENTO

arroz branco




